
Puffin des anglais

MILIEUX DE NIDIFICATION

•  îles

GROUPE D’ESPÈCES

•  Puffin et Fulmar

PUFFIN DES ANGLAIS
LA VIE DE TERRIER

On peut être un conquérant des mers et préférer nicher... dans un terrier. Le puffin des Anglais creuse les pentes

au sol profond pour y pondre son œuf unique. Il recycle aussi à l’occasion les terriers de lapins et de macareux

moines, autres oiseaux marins à adopter le même comportement. Ce nid enterré s’accorde probablement bien à

ses mœurs nocturnes très discrètes...

COMMENT LE RECONNAÎTRE ?

Vous identifierez le puffin des Anglais grâce au contraste très marqué blanc-noir entre les parties supérieures

et inférieures de son corps.

En vol, il effectue des planés au ras des vagues ; au sol, il se traîne sur le ventre.

Tête, dos et dessus des ailes noirs

Ventre, cou et dessous des ailes blancs

Bec long et fin avec petit crochet terminal

Pattes palmées

Longueur du corps de 31 à 36 cm
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OÙ VIT-IL ?

Adepte des hauteurs, le puffin des Anglais niche de préférence sur :

Les îles et les promontoires isolés

Les sommets rocheux de certains monts

Il effectue de longs voyages en mer pour assurer sa subsistance.

COMMENT VIT-IL ?

Il vit en colonies et ses mœurs sont exclusivement nocturnes sur ses lieux de reproduction. En Bretagne, seul

lieu de nidification identifié en France, la ponte débute à la mi-avril. L’œuf unique est couvé en alternance par

le mâle et la femelle. Avant la ponte, la femelle déserte le nid plusieurs jours pour accumuler des réserves

caloriques en mer. Le poussin est ensuite nourri abondamment par les deux parents, à tel point que son poids

atteint le double de celui d’un adulte à sept semaines. Les derniers envols de jeunes se font fin septembre. Le

couple est fidèle à son site de reproduction et leurs petits reviennent généralement à leur site d’élevage pour

se reproduire à leur tour. Le régime alimentaire du puffin des Anglais est constitué de petites proies : poissons,

céphalopodes et crustacés capturés près de la surface. La recherche de nourriture peut l’entraîner loin de sa
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colonie, notamment pour atteindre les bancs de sardines du golfe de Gascogne.

POURQUOI FAUT-IL LE PROTÉGER ?

Les îles britanniques rassemblent l’essentiel de la population nicheuse mondiale. Trois sites de reproduction

sont répertoriés en France : Rouzic et Malban dans l’archipel des Sept-Îles et Banneg dans l’archipel de Molène.

Avec moins de deux cents couples, la population française est marginale et considérée comme vulnérable,

même si l’augmentation des effectifs est avérée.

La fragilité du puffin des Anglais en Bretagne est liée à :

La concentration de la population sur seulement trois îles qui le rend très vulnérable

La prédation par des rongeurs comme le surmulot ou le vison d’Amérique

La prédation par le goéland marin

 

 

QUEL COMPORTEMENT ADOPTER ?

Il est préférable d’éviter le débarquement sur les îlots où nichent des puffins des Anglais : l’accès à ces îles est

souvent réglementé et est difficile d’accès.


